WIOSENNA Il GIMNAZJADA
Miedzyklasowy Konkurs Zabaw Logicznych
MOTTO SPOTKANIA
wZE ZDROWIEM ZA PAN BRAT!”

RUNDA I

Uczniowie rozszyfrowuja hasta z sylab dotyczace zdrowia, racjonalnego odzywiania i troski o
higieng. Za kazde dobrze napisane hasto moga uzyskac 3 pkt (uwzgledni¢ wielka literg, znaki
przestankowe, wyrazny zapis zdania itp.) — za wszystkie poprawne — max 9 pkt.

Hasta:
1. W zdrowym ciele zdrowy duch.
2. Nie wystarczy tylko je$¢ — nalezy jeszcze dobrze si¢ odzywiac!
3. Dbamy o higieng ciata i umystu.

RUNDA 11
Uczniowie rozwiazuja mini — test pt. ,,Co wiemy o zdrowiu?” Odpowiadaja na pytania,

wybierajac jedna z trzech odpowiedzi. Za kazda poprawna odpowiedz otrzymuja 1 pkt — za
wszystkie dobre odpowiedzi moga zdoby¢ max 6 pkt.
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RUNDA III

Zadanie polega na potaczeniu pomieszanych cz¢sci przystow 1 powiedzen na temat zdrowia.
Za kazde poprawne polaczenie czlondw zdania otrzymuja 1 pkt, za wszystkie dobre
odpowiedzi — max S pkt.

Przystowia i powiedzenia nt zdrowia:

1. Zdrowie i dobre sumienie waz sobie nad dobre mienie.
Kto zdrowia nie szanuje, ten na staros¢ zatuje.
Lepsze jest zdrowie niz pieniadze.
Poki zdrowie mieszka w ciele, poty rozkosz 1 wesele.
Zdrowie to najwigkszy majatek.
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Rozszyfruj hasta z sylab i zapisz koncowe rozwiazanie.

1).

| ZDRO| W | CIE |DUCH.| WYyM | WY | LE | ZDRO |

| | |

Hasto brzmi:

2).
Nie wy star czy tyl ko
jesz zy le na - jesé
cze dob rze si¢ odzy wiac!

Hasto brzmi:

3).
my 0 ne cia u mys
Dba hi gie ta 1 hu.

Hasto brzmi:



TEST
» Co wiemy o zdrowiu?”

Udzielcie odpowiedzi na pytania, wybierajac tylko jedna z trzech podanych.
Podkresicie wybrang przez Was odpowiedz.

1. Recepta na zdrowy model zZywienia to:

a) Spozywanie dwoch dos¢ obfitych positkow dziennie
b) Spozywanie 4 — 5 niezbyt obfitych i urozmaiconych positkoéw dziennie
c) Jedzenie tego na co ma sig ochote i wtedy kiedy ma si¢ ochote

2. Regularne spozywanie mleka i niektorych jego przetwordéw przez dzieci i mlodziez
zapobiega:

a) Chorobom oczu
b) Chorobie serca
c) Prochnicy 1 krzywicy

3. W codziennej walce ze stresem pomocne jest:

a) Zachowanie optymizmu
b) Posiadanie sprawdzonych przyjaciot
C) Zaréwno a) jak i b)

4. Powinnis$my spozywac¢ duzo jarzyn i owocoéw bo:

a) Dostarczaja duzo witamin, soli mineralnych i btonnika
b) Zapobiegaja chorobom zakaznym
c) Satatwe w przygotowaniu

5. Dbanie o higieng ciata i umystu oznacza:

a) Czegste mycie catego ciala, noszenie czystej odziezy oraz myslenie o sobie i
innych z zyczliwoscia; wypoczywanie na §wiezym powietrzu

b) Aby nie przemgczaé si¢ zbytnio praca, nie naduzywa¢ mydla i wody oraz
wietrzy¢ odziez przynajmniej raz w tygodniu; nie przejmowac si¢ potrzebami
innych

c) Troske o otaczajaca przyrode

6. Wybierz wzorcowy model spedzania wolnego czasu:

a) Ogladanie telewizji od momentu przyjscia ze szkoty do pdznych godzin
nocnych

b) Wypoczynek na §wiezym powietrzu i zajmowanie si¢ ulubionym hobby

c) Lezenie w 16zku i liczenie much na suficie



Polacz pomieszane czesci przyslow i powiedzen na temat zdrowia:

Zdrowie 1 dobre sumienie poOty rozkosz 1 wesele.
Kto zdrowia nie szanuje, to najwigkszy majatek.
Lepsze jest zdrowie ten na staro$¢ zatuje.
Poki zdrowie mieszka w ciele, niz pieniadze.

Zdrowie waz sobie nad dobre mienie.



